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Fijne kerstdagen en een gelukkig Nieuwjaar!  
 
Beste leden, trainers, vrijwilligers,  
Het jaar loopt ten einde en dat betekent niet alleen dat we weer mogen genieten van kerstkransjes en 
glühwein, maar ook dat we terugkijken op alles wat ons als club heeft verbonden. Van spectaculaire 
smashes en een eerste succesvol bedrijventoernooi tot ballen die nét de verkeerde kant op gingen; samen 
hebben we er een mooie eerste helft van gemaakt. Dank voor jullie inzet, enthousiasme en gezelligheid, 
zowel op als naast het veld.  
Kerst is gelukkig veel meer dan lichtjes en lekkernijen.  
Het is een tijd die ons eraan herinnert dat verbinding  
de kern vormt van alles wat waardevol is: samen zijn,  
aandacht geven, en het besef dat we deel uitmaken van  
iets groters dan onszelf. Dat gevoel koester ik graag, juist 
tijdens deze dagen.  
Namens het bestuur wens ik jullie fijne feestdagen,  
veel warmte en plezier, en een sportief nieuwjaar  
waarin we hopelijk meer punten scoren dan  
kerstcalorieën! 
 
Met sportieve groet, namens het bestuur, 
Corine Hartman, voorzitter 
mail: voorzitter@longa59.nl 
M 06 255 42 662 
 

mailto:voorzitter@longa59.nl
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Trainers, coaches, als jullie je team vanwege een kampioenschap of om wat voor reden dan ook in de 

spotlights willen zetten, in een volgende nieuwsbrief, in de Elna e/o op de socials, laat het ons weten  

via pr@longa59.nl  

 

www.longa59.nl 

 

Volley Stars 
 

Maak kennis met Volley Stars:  

de nieuwe spelvormen voor jeugdvolleybal 
 
Volley Stars is het nieuwe spelconcept voor kinderen  
van 6 tot 12 jaar, waarin plezier, beweging en ontwikkeling  
centraal staan. Met speelse en dynamische levels groeit elk  
kind op zijn of haar eigen tempo in het volleybal. Het is de  
opvolger van Cool Moves Volley (CMV) en biedt een  
vernieuwde, eigentijdse aanpak die aansluit  bij de  
behoeften van jonge volleyballers.  
Meer informatie vind je op: https://www.nevobo.nl/kenniscentrum/volley-stars/ 
 

 

Volley Stars 
 voorheen 

CMV  

In maart is het weer zover: onze jaarlijkse potgrondactie. We gaan er ditmaal iets leuks aan toevoegen: een 
aantal mini’s gaat samen met ouders in de kantine van onze sporthal koekjes bakken op bestelling – voor de 
(groot)ouders zonder potgrondwens. We hopen er samen weer een leuke en geslaagde actie van te maken. 
Meer informatie volgt. Datum uitlevering potgrond: vrijdag 13 maart ’26.  
 
 
 

Zitvolleybal is leuk, niet alleen voor sporters met een handicap of chronische blessure, maar 
voor iedereen! Als je overweegt om te gaan zitvolleyballen, geef je dan op voor de clinic die 
(gratis) wordt gegeven door Alfred Oonk, bondscoach van het Nederlandse zitvolleybalteam. 
Meer informatie vind je binnenkort op onze website. Opgeven: dat kan via een mailbericht aan 
voorzitter@longa59.nl. We zien je graag op zondag 25 januari in de Hamalandhal.  

Potgrondactie met koekjes bakken  

Activiteiten-kalender 2026 
 

3 januari  NOJK voorronde: meisjes A+ is vrij geloot.  

MA gaat naar Enschede, MC speelt in Doetinchem. 

25 januari Clinic zitvolleybal van 14-16u in de Hamalandhal 

22 februari Familietoernooi (ouder-kindtoernooi) 

7 maart  NOJK halve finales   A+, A, B en C teams 

13-14 maart  Potgrond-en-koekjes-bakken-actie (later meer) 

4 april  NOJK finale A+, A, B en C teams 

11 juni  Eindtoernooi 16+ voor onze leden  

12+13 juni Volleybal-jeugdkamp 

Clinic zitvollybal op 25 januari van 14 tot 16u  

mailto:voorzitter@longa59.nl


 

Op 12 en 13 juni 2026 is het weer  

tijd voor het jaarlijkse volleybalkamp bij  

Beusink in Lievelde. Dit kamp is bedoeld voor 

alle spelers in de basisschoolleeftijd.  

De organisatie zal er ook deze keer weer 

een gezellig weekend van maken.  

Dus noteer de data vast in je agenda.  

Verdere informatie volgt!  

Voor dit jeugdkamp zijn we nog op zoek naar  

ouders die…  

- de keukenbrigade willen versterken 

- het hele weekend aanwezig kunnen zijn  

- willen blijven slapen  

- een deel van het kampweekend aanwezig kunnen zijn  

Wil jij ons helpen? Stuur dan een mail naar activiteiten@longa59.nl  

Alle hulp is welkom!  
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Jeugdkamp 2026  
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Jeugdkamp 2025, nat, warm 
en heel gezellig! 

Wij geven al onze leden (trainers, overig kader en spelers m/v) graag de mogelijk om een cursus 

reanimatie te volgen, dat kan in onze eigen sporthal op een nader te bepalen datum/tijd in maart of 

april en zal in eerste instantie één avond zijn. De kosten hiervoor zijn € 20,- per persoon (Longa ’59 

neemt de helft hiervan voor haar rekening); dit inclusief koffie en registratie in het zogenaamde COSY 

SYSTEEM van de Nationale Reanimatie Raad.  

Als je wilt meedoen, stuur dan een mail met je naam, adres en geboortedatum naar 

activiteiten@longa59.nl. Opgave graag voor 12 januari 2026. Bij voldoende animo gaan we een datum 

prikken, waarbij we rekening houden met wanneer de meesten kunnen.   

 

Reanimatiecursus – iets voor jou?  

Word ‘Vriend van Longa ‘59’ en ontvang een 
fansjaal én een eervolle naamsvermelding op 
onze website. Na de feestdagen gaan we flyers 
uitdelen en dan wordt betaling via een QR-code 
mogelijk. Maar als jij, je ouders of wie dan ook 
met een Longa ’59-hart nu al mee wilt doen, kan 
dat natuurlijk. 
Kijk (binnenkort) ook op onze website.  

mailto:activiteiten@longa59.nl
mailto:activiteiten@longa59.nl


 

Wijzigingen in bestuur 
 

Tijdens de ALV in oktober namen we afscheid 

van Leonne Hartjes (secretariaat) en van 

Peter van Aken (penningmeester).   
 

Leonne, Peter, nogmaals hartelijk dank voor jullie 

jarenlange inzet voor onze club en tot ziens op 

de tribune. We zijn heel blij met vier nieuwe 

bestuursleden: Saskia Reinerink als link tussen de TC  

en het bestuur, Marieke Eekelder voor het secretariaat,  

Iris Hakken als vertegenwoordiger van onze jeugd, en  

last but not least Geert Heesen als penningmeester,  

met een bak vol relevante ervaring. Heel fijn dat jullie  

onze vereniging een warm hart toedragen en ons  

bestuur willen versterken!  

 

 

Nieuwe website  
Onze website zoals we die kennen, en vooral het systeem waarop die draaide, was verouderd en toe 

aan vernieuwing. Je kunt alvast een kijkje nemen op www.longa59.nl. Nog niet alle informatie is ingevuld en 

up-to-date, maar dat willen we voor aanvang van de tweede helft van het seizoen voor elkaar hebben.  

www.longa59.nl 
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‘Samen met je team elkaar beter maken’ – Maud Holweg 

 Hallo! Mijn naam is Maud Holweg en ik ben zestien jaar. In het dagelijkse leven zit ik op school en ik ben 

begonnen aan een nieuwe opleiding, namelijk Sport en Bewegen aan het Graafschap College in Doetinchem.  

Buiten school werk ik ook nog in de horeca. In mijn vrije tijd ben ik 

veel samen met vrienden en vriendinnen, ik vind het vooral leuk om 

samen dingen te doen. En iets wat ik ook heel erg leuk vind is 

volleyballen. Ik zit al sinds mijn zesde op volleybal bij Longa ‘59 en 

heb het echt enorm naar mijn zin bij deze club. Door volleybal heb ik 

een hoop nieuwe mensen leren kennen waar ik heel blij mee ben en 

die ik ook buiten volleybal veel spreek. Wat vooral mooi is aan 

volleyballen is dat je samen met je team doelen kan bereiken en 

elkaar beter kan maken. Het is nu mijn tweede seizoen bij Longa ’59 

dames 1, Ik heb het afgelopen seizoen heel erg naar mijn zin gehad. 

Het is echt een heel erg fijn en gezellig team, en natuurlijk zijn we 

met z’n allen kampioen geworden! Super gaaf. Ik hoop dat ik nog 

veel kan ontwikkelen en leren dit seizoen en dat we samen met het 

hele team nog mooie doelen kunnen behalen. 

Groetjes, Maud  

 
Dames 1 met Maud (tweede rij, uiterst rechts) 

Bestuur, website, Maud Holweg 

http://www.longa59.nl/
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In gesprek bij Het Blok 
 
Corine Hartman: ‘De afgelopen zomer heb ik af en toe trainers, leden en vroegere bestuursleden gesproken 
om wat meer over onze club te horen. Een uurtje bij Het Blok, onder het genot van een kop koffie en een 
(huisgemaakt) taartje. Wil je ook je Longa ’59-verhaal vertellen? Laat het me weten via 
voorzitter@longa59.nl. Of bel: M 06 255 42 662.’  
 
 

De mooiste sport die er is, volgens trainer, voormalig voorzitter en speler  
Gerard Bezemer. En dan hebben we het natuurlijk over volleybal.  
 
Volleybal is een teamsport, maar geen contactsport, zoals voetbal of waterpolo. ‘Wat er op het veld en 
onder water allemaal gebeurt tussen spelers onderling, dat wil je toch niet? Bij volleybal loop je alleen een 
klein risico als je blokt, over de lijn stapt. Je loopt veel minder kans op blessures, dus je kunt het heel lang 
blijven doen.’ 
 
Aldus Gerard Bezemer.  
Volleyballiefhebber vanaf zijn dertiende,  
dankzij een volleyballende gymleraar op  
het voortgezet onderwijs. Veel over  
zichzelf teruglezen in een artikel vindt hij 
niet zo interessant, al komen de verhalen  
over zijn rijke volleybalverleden gaandeweg 
 als vanzelf. Over hoe hij begin jaren tachtig  
vanuit het westen naar de Achterhoek kwam, 
en eerst bij Volverijs in Terborg mee mocht 
trainen bij Leo Groeneveld, vervolgens naar  
Longa ’59 kwam. Over zijn tijd als voorzitter, 
 een functie die hij tweemaal jaren achtereen  
vervulde. Heel goede, en ook minder goede 
 tijden. Uit elke zin vloeit zijn liefde voor de  
vereniging.  
Belangrijker vindt hij het om een pleidooi  
te houden voor de sport zelf.  
Een teamsport die meer betekent dan alleen  
wekelijke een bal heen en weer over het net  
slaan. ‘Volleybal staat synoniem voor betrokkenheid.  
Betrokken zijn bij medespelers en bij iedereen binnen de vereniging, iets wat in onze huidige maatschappij met 
z’n individualisme niet voor iedereen zo vanzelfsprekend is. Zo’n vereniging brengt ook verplichtingen met zich 
mee, bijvoorbeeld voor ouders van spelende kinderen. Zij kunnen een belangrijke rol spelen om een omgeving 
te creëren waarin kinderen spelenderwijs leren samenwerken als team.’ 
Gerard Bezemer is sinds twee jaar niet meer actief als speler, maar hij is nog regelmatig in de sporthal te 
vinden. ‘Ik geef training aan het recreantenteam waar ik zelf in speelde,’ zegt hij. ‘Het is en blijft een prachtig 
spelletje, en laten we vooral het sociale aspect niet vergeten: de derde helft is steevast ook heel gezellig.’ 
  

 

Gerard Bezemer (2e van rechts)  

met een deel van zijn team, trainend op de dinsdagavond. De 
recreantenteams op di-woe-do-avond kunnen nog nieuwe 

teamgenoten gebruiken. 

In onze nieuwsbrief vertellen we je graag wat meer over onze (oud-)leden, trainers, vrijwilligers.  

Vind je het leuk om iets over jezelf en/of volleybal te vertellen? Input is welkom bij pr@longa59.nl. 

 

http://www.longa59.nl/
mailto:voorzitter@longa59.nl
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In gesprek bij Het Blok met: Mariëtte Peeters-Tielen 
 

‘Dat ik dit nog mag meemaken!’ 
  

Het is een van de herinneringen aan Seesing Flex | Longa '59 die een lach op haar gezicht tovert: met het 

recreanten mix-team op haar veertigste regiokampioen worden. Daarna volgt de nuchtere opmerking: ‘En 

dat was het dan ook wel, wat prestaties betreft.’ 

 

 

 

Mariëtte Peeters-Tielen  

‘Een mens moet toch vooral zoveel 
mogelijk actief en in beweging blijven.’ 

Er valt niet zoveel bijzonders te vertellen en in de schijnwerpers 

staan is al helemaal niks voor haar. Althans, dat vindt ze zelf, 

terwijl ze onder het genot van een cappuccino toch al snel de ene 

na de andere herinnering ophaalt aan de mensen met wie ze 

contact had binnen de club. De jaartallen erbij heeft ze niet altijd 

paraat, maar hoe belangrijk zijn die nou helemaal?  

Feit is dat de bijna tachtigjarige met de kenmerkende 

Brabantse zachte g, ruim vijfendertig jaar veel bij onze 

volleybalclub heeft gedaan. ‘Eind jaren zeventig kwamen we in 

Lichtenvoorde wonen,’ vertelt Mariëtte, ‘en een vereniging was 

een mooie manier om mensen te leren kennen. Mijn man Henk 

en ik sloten ons aan bij een recreantenteam, terwijl onze drie 

jonge kinderen zich intussen in de kleedkamer van de 

Ludgerusschool en de Hamalandhal vermaakten, tot ze de leeftijd 

hadden om zelf te gaan spelen.’ 

Na het succes van een regiokampioenschap met haar mix-

team, moest ze korte tijd later helaas stoppen met spelen door 

een hardnekkige schouderblessure. Als vrijwilliger bleef ze nog 

wel heel lang actief. ‘Ik deed het secretariaat van het 

jeugdbestuur, dat later opging in het ‘echte’ bestuur,’ zegt ze.  

 ‘Samen met andere vrijwilligers als Joke Holweg verleende ik allerlei hand- en spandiensten, zo verkochten 

we lootjes om de clubkas te spekken, we regelden de kleding voor de spelers en brachten die rond op de 

fiets. Verder waren Henk en ik bij elke wedstrijd van dames 1 in de eredivisie aanwezig en genoten van het 

succes, ook in de Europacup. Het was altijd heel gezellig, ook na afloop in de kantine, ja, die mensen leren 

kennen, is wel aardig gelukt, en ik heb ook altijd met heel veel plezier van alles binnen de vereniging gedaan.’ 

 Nog steeds komt ze bij wedstrijden kijken, de laatste jaren vooral die van Dames 1, omdat zoon 

Jeroen het team traint. ‘Hoewel ik dat vaak wel te spannend vind, hoor, dan zit ik helemaal in spanning in de 

hoop dat hij en de dames het goed doen.’   

 Ondanks de chronische pijn in de schouder en rug probeert ze zo actief mogelijk te blijven. ‘Het is niet 

altijd meer zo leuk, nu mijn man er niet meer is, maar ik doe mijn best,’ zegt ze. ‘Ik tel mijn zegeningen met 

lieve familie en vrienden om me heen, en ik probeer nog zoveel mogelijk te doen, zoals dynamic tennis, 

wandelen, fietsen en in de bieb van de school ‘Het Gele Park’ helpen en zingen in het smartlappenkoor. Een 

mens moet toch vooral zoveel mogelijk actief en in beweging blijven. En verder hoop ik nog lang te kunnen 

genieten van de wedstrijden bij Longa ’59, zeker als Jeroen daar hopelijk nog lang actief blijft!’ 
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In gesprek bij Het Blok met: Stien Pothof 

 
‘Al die jaren bij de vereniging heb ik als een verrijking  
van mijn leven ervaren.’ 
  

Samen met haar man Henri heeft ze vrienden voor 

het leven overgehouden aan haar jaren bij  

Seesing Flex | Longa '59. Dat is wat teamsport 

met zich meebrengt, vertelt Stien, inmiddels  

zeventiger, maar nog volop actief als vrijwilliger.  

‘Ik had het voor geen goud willen missen.’ 

 

Ze heeft de volleybal verruild voor de KBO,  

een club met maar liefst zestienhonderd leden  

en honderdvijftig vrijwilligers. ‘Er is altijd wel  

wat te doen,’ zegt Stien Pothof. Ze was al  

negen jaar voorzitter van de ‘Krachtige  

Belangen Organisatie voor 50-plussers’ in  

Lichtenvoorde. ‘Met zoveel gepensioneerden  

is het natuurlijk heel anders, makkelijker om  

vrijwilligers te werven, we hebben  

allemaal tijd genoeg. Dat is voor veel ouders  

van spelende volleybalkinderen natuurlijk heel anders.’ 

 Stien was van 1977 tot 1988 lid van het  

bestuur van Longa ’59. ‘Mijn man zat al in het bestuur  

en er was iemand nodig voor het secretariaat. Daar had ik geen kaas van gegeten, maar samen met Henri’s zus, 

Jacqueline Hoekstra, ging ik aan de slag. Jacqueline deed voornamelijk de regionale zaken, en ik nam alles voor 

dames 1 en 2 en heren 1 op me.’ 

 

Dertig jaar lidmaatschap 

Het bleef niet bij een functie in het bestuur. ‘Teamsport werd populair in die tijd,’ zegt Stien. De komst van de 

Hamalandhal gaf een boost aan het sportleven in zijn algemeenheid. We kregen o.a.  flink wat recreantenteams, 

door ouders van spelende kinderen die zelf ook gingen volleyballen. En dames 1 was in opkomst. Bij een 

uitwedstrijd gingen we, midden jaren zeventig, naar het stadje waar gespeeld zou worden, dan maakten we er 

een dagje uit van. Tot trainer/coach Jos Holweg zei: als je er toch bent, kun je ook wel ’t team begeleiden.’ 

 Van het een kwam het ander, en al snel bestond het weekend uit allerlei bezigheden voor de vereniging, 

van het clubblad ‘Volley Varia’ maken, alles met de typemachine (!), op zaterdag de wedstrijden, en zondag de 

verslagen schrijven, zodat die maandag naar de Elna konden. Stien maakte deel uit van de sponsor- en 

toernooicommissie, was stadionspeaker, gaf zelf training en speelde al die tijd bij recreantenteam ‘Sjakies 

Angels’. Ze is maar liefst ruim dertig jaar lid geweest van de club.  

Waar ze de tijd vandaan haalde? ‘Ik werkte parttime en we hadden geen gezin dat tijd en aandacht 

opeiste,’ zegt ze, ‘maar ik kan me ook nog wel herinneren dat ik, lang geleden,  amper klaar was met lesgeven 

op school , me enorm moest haasten, om als laatste de bus in te stappen  voor een promotie-

degradatiewedstrijd in Assen. Het was evengoed vooral ontzettend gezellig, en leerzaam, al die functies 

vereisten soms best wat improvisatietalent en creativiteit, en ik leerde ook omgaan met bedrijfsmatige zaken. 

Bovendien hou ik van organiseren.  Ik ( Henri evenzeer) heb al die jaren werkelijk als een verrijking van mijn 

leven ervaren, had ze voor geen goud willen missen. En  weet je wat? Eigenlijk gaf ik niet eens zoveel om 

wedstrijden, maar als stadionspeaker had ik altijd wel de beste plek in de hal!’ 

 

Stien Pothof  

‘We maakten er een dagje  
uit van.’ 
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In gesprek met (oud-)trainer Han Bulten 

 

‘Kinderen iets voor het leven meegeven,  

dat is altijd mijn doel geweest.’ 
 
Op zijn achtenveertigste kwam hij op weg naar de training met zijn auto  

onder een tractor die plotseling afsloeg. Urenlang zat hij bekneld, maar hij  

overleefde het ongeluk. Wel moest hij maandenlang revalideren, waarbij  

hij dagelijks acht uur op een speciale stoel zitten en zijn arm en pols trainen.  

In die uren kwam hij nog sterker dan voorheen tot het inzicht wat er het  

meest toe doet in het leven. ‘Het besef,’ aldus Han Bulten, ‘wat uiteindelijk  

echt belangrijk is: iets betekenen voor een ander.’ 

 

Op zijn veertiende kwam hij in aanraking met volleybal, bleek een talentvol  

speler die al snel werd geselecteerd voor regioteams, en hij ging daarnaast op advies  

van een toenmalige leraar al op zijn zeventiende een volleybalteam trainen. Van jongs af aan  

wist hij dat hij het onderwijs in wilde. Kinderen iets leren, iets bijbrengen waar ze hun verdere leven wat aan 

hebben, dat was zijn doel. De combinatie van leraar en trainer bleek een schot in de roos. Zoals hij het zelf 

omschrijft: ‘Als leraar kun je lange tijd je gang gaan zonder al te veel commentaar, maar als trainer van een 

volleybalteam word je elke week keihard afgerekend op je prestaties in de vorm van winnen of verliezen.’ 

Teamsport is volgens Han ideaal voor de ontwikkeling van een kind. ‘Je leert ze samen verantwoordelijk 

te laten zijn voor een proces. Ik heb ze nooit alles willen voorkauwen, maar zelf laten ontdekken. Fouten laten 

maken, dan heb je kans op ontwikkeling. Ik leerde kinderen jongleren. Goed voor de links-rechts-coördinatie, 

maar ook: na veel oefenen kún je ineens iets, je wordt gezien, en hoe gaaf is dat? Als trainer doe ik niet aan tell 

& sell, maar ik stel vragen: wat vinden jullie ervan? Leren omgaan met elkaar, het kunnen plannen, oog hebben 

voor een kind dat wordt gepest, het zit er allemaal in, en dat maakt het trainersvak zo mooi.’ 

Hij doet het inmiddels wat rustiger aan, heeft afscheid genomen als trainer van Seesing Flex | Longa '59, 

maar zijn hart ligt nog steeds bij volleybal, hij geeft workshops over de 1000-drills app die hij speciaal heeft 

ontworpen voor beginnende trainers. ‘Een leuke hobby,’ zegt hij. ‘Maar daar gaat het eigenlijk allemaal niet echt 

om, het gaat over binding. Over vertrouwen. En vooral over wat ik in die uren op die stoel met die verbrijzelde 

arm, tot in het diepste van mijn ziel voelde: iets betekenen voor een ander.’ 

Of hij vindt dat hij in zijn doel is geslaagd?  

‘Ik denk het, ja,’ antwoordt hij, ‘en ik merk het ook aan de  

waardering, zeker als je spelers of speelsters tegenkomt die nu 

volwassen zijn. Ze vertellen dan wat ze van me geleerd hebben. 

Niet over volleybalzaken, maar ze noemen iets waar ze nu nog 

plezier van hebben, zoals leren plannen, met elkaar omgaan en 

doorzetten.’ 

Een bijzondere waardering ontving hij van Femke  

Stoltenborg. Zij ging in 2016 met het Nederlandse volleybalteam 

naar de Olympische Spelen in Rio. Alle atleten die naar deze 

Olympische Spelen gingen kregen een kunstwerkje: een tulp op 

een houten blokje. De atleten moesten die tulp aan iemand 

geven die belangrijk was geweest in hun carrière. ‘Die, en de 

oorkonde van het erelidmaatschap van Longa ’59, hebben een 

speciaal plekje bij mij thuis in de kast.’ 

 

 

 

 

 

 

TeamNL-tulp 

‘Een speciaal plekje 
in mijn kast.’ 

Han Bulten  
‘Ik leerde kinderen jongleren.’ 

www.longa59.nl 
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Ab Twigt: ‘Een teamsport, samen bezig zijn, het blijft leuk, en mijn hart ligt 

natuurlijk bij deze club’ 
 

Hij weet het niet eens precies, maar kwam met 21 jaar bij de  

volleybalclub en inmiddels is hij de zeventig gepasseerd, dus  

het moet zo’n vijftig jaar zijn. Spelen doet hij nog steeds in een  

van onze recreanten-mixteams. 
 

Afgelopen zomer was hij vijf weken op vakantie in Italië, heeft er genoten van al 

het goede dat het mediterrane leven biedt. Een gelukkig mens, vindt hij zichzelf, 

omdat alles goed gaat, met hem en zijn vrouw Janny, met de kinderen, de klein- 

kinderen. Het nieuwe volleybalseizoen heeft hij met zijn team geopend met een  

etentje bij de Koppelpaarden. Altijd gezellig. Zoals gewoonlijk. Daarna  

beginnen de trainingen weer. ‘Afkloppen maar,’ zegt Ab. ‘Af en toe een  

pijntje hier of daar, maar ik mag niet klagen, en ik vind het mooi dat ik  

nog steeds deel kan uitmaken van ons tienkoppige mix-team op de dinsdag.’ 

Hoe hij bij het volleybal terechtkwam? ‘Als ik het me goed herinner, kwam dat door Laurens Elferink, destijds collega 

bij de belastingdienst. Hij speelde in het eerste team, ik bleef steken bij een lagere klasse, maar dat deed er eigenlijk 

niet toe, we werden vrienden.’  

Bij toerbeurt geeft hij training aan het team, eens in de maand fluit hij nog 

een wedstrijd bij de jeugd. En in zijn jarenlange lidmaatschap van de club heeft hij 

altijd van alles gedaan naast het spelen. Hij volgde een scheidsrechtercursus en floot 

thuiswedstrijden op de zaterdag, keek wedstrijden en verleende hand- en 

spandiensten. ‘Ik heb ook een poging gedaan serieuzer trainingen te geven, maar 

dat bleek niks voor mij,’ zegt Ab. ‘Maar er was en is bij een club natuurlijk altijd 

genoeg te doen en we waren soms hele dagen in de sporthal. Mijn vrouw Janny was 

ook lid van de club, samen hebben we er heel wat tijd doorgebracht. Onze derde 

helft in de kantine is nog steeds gezellig, we worden langzaamaan met z’n allen wel 

wat ouder, maar genieten nog steeds, ook van het spelletje zelf. Ik ben spelverdeler, 

en het is heerlijk om een mooie set-up te geven. Een teamsport, samen bezig zijn, 

het blijft leuk, en mijn hart ligt natuurlijk bij deze club.’ 

Hoe kan het anders, met vijftig jaar lidmaatschap!  
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1. In deze hal speelt Longa’59 haar wedstrijden 

2. Dames 2 speelt dit seizoen op dit niveau; derde …. 

3. Achternaam van onze penningmeester 

4. Plaats waar Gerard Bezemer begon met volleyballen 

5. Han Bulten leerde dit ooit zijn spelers 
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Vul de antwoorden in, het woord dat op de vetgedrukte lijntjes komt te staan is je oplossing. Mail 

die naar voorzitter@longa59.nl en maak kans op een Longa ‘59 fansjaal! 
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